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Les chiffren

25a30%

Lorigine des allergies élucidée ik

es allergies touchent 25 a 30 % de la population frangaise.

Eczéma, asthme, allergie alimentaire... résultent d’une
déficience du systéme immunitaire. Des chercheurs de 'Inserm
ont étudié les cellules a l'origine de ce déréglement: les .
mastocytes. Ces « sentinelles » alertent les autres cellules
du systéme immunitaire en cas de danger. Afin de discerner
les différents types de mastocytes, les biologistes ont .
séquencé 'ARN de cellules issues de plus de trente organes i
afin d'en extraire leur « carte d'identité ». Les résultats de
ces travaux, publiés dans le Journal of Experimental Medicine tous les mastocytes de l'organisme. Ces decouvertes devraient
donnent, pour la premiére fois, une cartographie précise des ~ conduire a des thérapies plus précises et plus efficaces,
différents mastocytes présents dans les organes humains. ~ ciblant directement des populations ou organes spécifiques.
Jusqu’'a présent, les traitements anti-allergiques visaient

— Sophie Lupin
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Wi 350 € C’esat Vaugmentation dunombre de

)z g patient(e)s concerné(e)o pan Uinsuffisance
ar molis cardiague.
p elle-ci se caractérise
par lincapacité du
muscle cardiaque a assurer
normalement son réle de
propulsion du sang dans
lorganisme. La raison de
la progression de cette
maladie qui affecte déja

1,5 million de Francais ?

Un vieillissement de la
population mais aussi des
habitudes de vie délétéres
(tabagisme, sédentarité,
alimentation), a rappelé
Assurance maladie lors de
sa derniére campagne na-
tionale de sensibilisation.

— Sophie Lupin

— Sophie Lupin
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Autriti

Des champignons
dans la maison

Toute l'année, y compris durant l'hiver, il est
possible de cultiver des champignons de Paris dans
la maison.

e petit kit de culture, a la fois ludique et éducatif, inclut tous

les éléments et les instructions nécessaires a la réussite
de votre petite champignonniére. La caissette de 7,5 litres peut
produire plusieurs récoltes successives d'environ 500 grammes
chacune. La premiére a lieu au bout de quelques semaines, puis
trois a cing autres pourront suivre selon les conditions d'utili-
sation, réparties sur une période totale d'environ quatre mois.
Il faut prévoir une température moyenne de 20°C en début de
culture de maniére a lancer le développement du mycélium. La
croissance des champignons proprement dite requiert, elle, un
peu plus de fraicheur (15 & 18°C).

//,- Z
Kit de culture de champignons de Paris "‘L‘
greernreez.com - 16,95 € :

— Pensez-y

Faire du sport par temps froid

Certains sportifs affrontent sans probléme la froide saison. Pour
effectuer leurs sorties habituelles, tous s'apprétent au moyen de
vétements techniques, sélectionnés en vertu de leur intérét et
superposés pour un maximum d'efficacité.

Par basses températures,
il est conseillé d'enfiler
une premiére couche éva-
cuant la transpiration, afin
gue 'humidité ne reste pas
sur les bronches. Une seconde
couche, plus chaude, peut
étre passée s'il fait trés froid,
mais il est primordial de ne
pas trop se couvrir, sous peine
de transpiration excessive en
plein effort. La derniére couche
se doit d'&tre un coupe-vent, lui-méme respirant, afin d'assurer une parfaite
étanchéité et de maintenir la nécessaire ventilation. Pour finir, les extrémités
seront enveloppées de gants et de bonnets, un tour de cou polaire protégeant
les voies respiratoires.

Recette

Vin chaud
aux pommes
et cannelle

« Pour 4 personnes
- Préparation: 10 mn

« Cuisson: 15 mn

Ingrédients :

2 pommes Jazz, 1/2 tranche d’'orange,
50 cl de vin rouge de votre région,

1/2 cuillerée de cannelle en poudre,
50 g de sucre roux, 1 pincée de sucre
vanillé.

Ingrédients déco:

2 tranches de pomme Jazz, 1 béaton
de cannelle.

Préparation :
1. Epluchez et coupez les pommes en
tranches fines.

2 - Faites chauffer le vin rouge
dans une casserole en gjoutant les
pommes, puis la cannelle, le sucre
roux, le sucre vanillé et la demi
tranche d'orange.

3 . Faites chauffer 15 minutes & feu
trés doux sans faire bouillir. Servez de
suite dans une tasse.

4 . Ajoutez une tranche de pomme
et 1 bdaton de cannelle.
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VOUS SOUHAITER LA SANTE,
UNE TRADITION...

PROTEGER VOTRE SANTE,
NOTRE VOCATION |
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