














L’industrie textile est 
devenue l’une des 

plus impactantes pour 
notre environnement. 
La production de 
vêtements a doublé en 
14 ans et leur durée 
de vie a diminué d’un 
tiers. 
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C’est l’augmentation du 
nombr e de cas de méningite 
en 2023. 

Très contagieuses et dangereuses pour 
les enfants, les infections invasives à 

méningocoque (IIM) ont ainsi atteint un niveau 
sans précédent depuis dix ans avec 560 cas 
déclarés, révèle Santé publique France. Jusqu’à 
présent, seule la vaccination antiméningocoque 
(C) était obligatoire. 

À partir de janvier 2025, les nourrissons de moins 
d’un an devront impérativement être vaccinés 
contre cinq souches de la maladie (A, B, C, W et 
Y), comme l’avait recommandé la Haute Autorité 
de santé (HAS).

C’est la pr opor tion de 
femmes « à haut risque 
cardiovasculaire », 
selon l’édition 2024 de 
l’Observatoire national 
de la santé des femmes 
piloté par l’association 
Agir pour le cœur des 
femmes. 

Ainsi, 89 % des femmes présentent 
au moins deux facteurs de risque 

cardiovasculaire. Pourtant, 8 décès car-
diovasculaires sur 10 pourraient être 
évités avec une bonne hygiène de vie 
et un suivi médical régulier, rappelle 
l’association.

C’est le pourcentage que repr ésentent les 
émissions de gaz à effet de serre pr ovenant 
de l’industrie textile dans le monde, a 
rappelé le ministère de la Tr ansition 
écologique lor s d’une matinée or ganisée, 
le 4 mars, sur le thème « De l’ultra fast 
fashion à la mode durable ».

Parallèlement à l’aug-
mentation de l’usage 

des écrans, la sédenta-
rité s’est profondément
ancrée dans le quotidien 
des jeunes. Résultat, 37 % 
des 6-10 ans et 73 % des 
11-17 ans n’atteignent pas les standards d’activité phy-
sique recommandés par l’Organisation mondiale de la santé :
60 minutes d’activité chaque jour.

La Fr ance se classe 119e sur 146 pays pour 
le niveau de pr atique d’activité physique 
et spor tive des adolescent(e)s, a indiqué 
le ministère de la Santé à l’occasion de la 
Journée mondiale de l’obésité. 
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La carte Vitale sur smartphone
dans 23 départements
La carte Vitale numérique est désormais disponible dans 23 départements 
avant de se déployer progressivement sur tout le territoire d’ici 2025. 

Cette solution dématérialisée permet aux assuré(e)s d’accéder 
depuis leur smartphone aux mêmes services qu’avec la carte 

Vitale physique mais aussi à de nouvelles fonctionnalités : suivi des 
dépenses de soins, décomptes des derniers paiements, mises à jour 
automatiques, accès sécurisé grâce à une double authentifi cation, etc. 
Pour tester la nouvelle appli carte Vitale, il suffi  t d’être rattaché(é) à 
une caisse d’Assurance maladie d’un des départements suivants : Ain, 
Allier, Alpes-de-Haute-Provence, Alpes-Maritimes, Ardèche, Bas-
Rhin, Bouches-du-Rhône, Cantal, Drôme, Hautes-Alpes, Haute-Loire, 
Haute-Savoie, Isère, Loire, Loire-Atlantique, Puy-de-Dôme, Rhône, 
Saône-et-Loire, Sarthe, Savoie, Seine-Maritime, Var et Vaucluse.
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Un institut hospitalo-universitaire
dédié au vieillissement
« Nous allons vivre en moyenne 30 % 
de notre vie après 60 ans. Les sociétés 
n’ont jamais été confrontées à ce 
phénomène », rappelle le Professeur Bruno 
Vellas, président fondateur du premier 
institut hospitalo-universitaire (IHU) 
exclusivement dédié au vieillissement. 

Baptisé HealthAge, cet IHU toulousain sur « la pré-
vention, le vieillissement en santé et la géroscience » 

est porté par le CHU de Toulouse, l’Inserm et l’université 
Toulouse III – Paul Sabatier. Les grands axes de travail 
ont été annoncés : repérer la perte de fonctions et détec-
ter la fragilité, implémenter et prévenir à grande échelle, 
comprendre et intervenir sur le processus biologique 

du vieillissement. Ce projet, lancé le 2 avril dernier, 
fi gure parmi les 16 programmes d’excellence soutenus 
par l’État pour accélérer la recherche et l’innovation en 
santé, dans le cadre de France 2030.




